
24 h 7 dias 30 dias 90 dias

PDFs

Emprego do sinal indicativo de crase.

CONHECIMENTOS GERAIS

PROVA DISCURSIVA (MATERIAL - CLIQUE AQUI)

Redação (confronto e reconhecimento de frases corretas e incorretas; organização e reorganização 

de orações e períodos; equivalência e transformação de estruturas).

Discurso direto, discurso indireto e discurso indireto livre.

Figuras de linguagem.

Ortografia e acentuação.

Intertextualidade.

Morfossintaxe.

Relação do texto com seu contexto histórico.

Compreensão e interpretação de textos de gêneros variados.

Flexão nominal e flexão verbal.

Pontuação.

Denotação e conotação.

Revisão

Elementos estruturais e processos de formação de palavras.

Lei Seca

Língua Portuguesa

QuestõesVideoaulasConteúdo

Regência nominal e regência verbal.

Coordenação e subordinação.

Concordância nominal e concordância verbal.

Vozes do verbo.

Correlação de tempos e modos verbais.

Conectivos.

Redação Oficial.

Sinonímia e antonímia.

Pronomes.
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Lei Seca QuestõesVideoaulasConteúdo

Matemática e Raciocínio lógico

Compreensão do processo lógico que, a partir de um conjunto de hipóteses, conduz, de forma válida, 

a conclusões determinadas.

Noções de Estatísticas: medidas de tendência central (moda, mediana, média aritmética simples e 

ponderada) e de dispersão (desvio médio, amplitude, variância, desvio padrão);

Frações e operações com frações.

Compreensão e elaboração da lógica das situações por meio de: raciocínio verbal, raciocínio 

matemático, raciocínio sequencial, orientação espacial e temporal, formação de conceitos, 

discriminação de elementos.

expressões numéricas;

Estrutura lógica de relações arbitrárias entre pessoas, lugares, objetos ou eventos fictícios;

Números e grandezas proporcionais: razões e proporções;

Números inteiros e racionais: operações (adição, subtração, multiplicação, divisão, potenciação);

porcentagem e problemas envolvendo regra de três simples, cálculos de porcentagem, 

acréscimos e descontos.

leitura e interpretação de gráficos (histogramas, setores, infográficos) e tabelas.

problemas.

deduzir novas informações das relações fornecidas e avaliar as condições usadas para estabelecer a 

estrutura daquelas relações.

regra de três;

múltiplos e divisores de números naturais;

divisão em partes proporcionais;
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Interpretação dos tratados de Direitos Humanos.

Resolução CSJT nº 360/2023 (Política de Prevenção e Enfrentamento da Violência, do Assédio e de 

Todas as Formas de Discriminação no âmbito da Justiça do Trabalho de primeiro e segundo graus).

Noções de Sustentabilidade: Resolução CNJ nº 400/2021 (Dispõe sobre a política de 

sustentabilidade no âmbito do Poder Judiciário).

Pacto Internacional dos Direitos Civis e Políticos (PIDCP) e protocolos facultativos.

Código de Conduta e Valores Éticos do Tribunal Regional do Trabalho da 4ª Região (Portaria 

GP.TRT4 nº 4.573, de 14 de Agosto de 2023. Texto compilado com as alterações promovidas pela 

Portaria GP.TRT4 nº 2.808/2025).

Direitos Humanos: Evolução histórica dos Direitos Humanos.

Os fundamentos filosóficos dos Direitos Humanos.

Controle de convencionalidade.

Declaração Universal dos Direitos Humanos.

Colisão entre direitos humanos: Teorias para resolução.

Fontes, classificação, princípios, características e gerações de direitos humanos.

Noções de Direitos Humanos

Regimento Interno do Tribunal Regional do Trabalho da 4ª Região (atualizado até a RA nº 31, de 

17.08.2026, que aprovou o Assento Regimental nº 04/2026 (RA disponibilizada no DEJT de 

04.09.2026, considerada publicada em 08.09.2026).

Tratados internacionais de Direitos Humanos em face da Constituição da República Federativa do 

Brasil de 1988.

Resolução CNJ nº 351/2020 (Institui no âmbito do Poder Judiciário, a Política de Prevenção e 

Enfrentamento do Assédio Moral, do Assédio Sexual e da Discriminação).

Noções de Legislação
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Declaração das Nações Unidas sobre os direitos dos povos indígenas.

Convenção sobre a eliminação de todas as formas de discriminação racial.

Protocolo adicional à Convenção Americana sobre Direitos Humanos em matéria de direitos 

econômicos, sociais e culturais - "Protocolo de San Salvador".

Convenção sobre os direitos da criança e seus protocolos facultativos.

Convenção relativa à proteção do patrimônio mundial, cultural e natural - "Declaração de Estocolmo".

Pacto Internacional dos Direitos Econômicos, Sociais e Culturais (PIDESC) e protocolos facultativos.

Sistema Regional Interamericano de Proteção aos Direitos Humanos.

Convenção sobre a diversidade biológica.

Direitos Humanos em espécie e grupos vulneráveis.

Convenção sobre a eliminação de todas as formas de discriminação contra a mulher e protocolo 

facultativo.

Direitos Humanos das minorias e de vítimas de injustiças históricas: Mulher, Negro, Criança e 

Adolescente, Idoso, Pessoa com Deficiência, Pessoas em situação de rua, Povos Indígenas, LGBT, 

Quilombolas, Sem-teto, Sem-terra, Imigrantes e Refugiados.

Mecanismos de proteção aos direitos humanos na ordem jurídica nacional e internacional.

Perspectiva de Gênero no Poder Judiciário e o Comitê de Incentivo à Participação Institucional 

Feminina no Poder Judiciário (Resolução CNJ nº 492/2023);

Declaração Americana dos Direitos e Deveres do Homem.

Convenção Americana sobre Direitos Humanos.

Convenção sobre os direitos da pessoa com deficiência e seu protocolo facultativo.

Comissão Interamericana de Direitos Humanos e Corte Interamericana de Direitos Humanos: 

composição, funcionamento, atribuições e histórico de decisões.
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Google Meet;

Agenda: Criar eventos, convidar participantes, ajustar horários, anexar documentos, adicionar 

videoconferência;

editor de texto (documentos Google).

Google Drive: Criar arquivos, editar, compartilhamento de arquivos e permissões;

Tribunal Penal Internacional: Estatuto de Roma e Decreto nº 4.388/2002.

Carta das Nações Unidas, da qual faz parte integrante o anexo Estatuto da Corte Internacional de 

Justiça (Decreto nº 19.841/1945), Protocolos para Atuação e Julgamento na Justiça do Trabalho.

Tarefas;

Noções de sistema operacional: Windows 10 e 11.

E-mail, edição de textos, planilhas, agenda e apresentações: Google Workspace e Microsoft Office 

365.

noções de vírus, worms e outras pragas virtuais;

Sítios de busca e pesquisa na internet: Utilização de mecanismos de busca como Google, Bing.

Segurança da informação: Procedimentos de segurança;

Noções de Informática

Programa de Equidade de Raça, Gênero e Diversidade no âmbito da Justiça do Trabalho (Resolução 

CSJT nº 368/2023).

Navegadores web: Mozilla Firefox, Google Chrome, Microsoft Edge.

Conceitos de organização e de gerenciamento de informações: Arquivos, pastas e programas.

Redes de Computadores: Conceitos básicos, ferramentas, aplicativos e procedimentos de internet e 

intranet.

Gmail: Configurações rápidas, painel de visualização, marcadores;

Compartilhamento de arquivos: Google Workspace.
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boas práticas de segurança cibernética, incluindo autenticação de dois fatores e gestão de 

senhas.

Perícia médica previdenciária.

Médico do Trabalho Saúde do trabalhador.

Reabilitação profissional.

Doenças profissionais e doenças relacionadas ao trabalho.

Ergonomia e melhoria das condições de trabalho: conceitos e princípios da ergonomia.

Avaliação da incapacidade para o trabalho.

Noções de legislação relacionada à saúde e à segurança do trabalho, incluindo legislação acidentária 

e normas internacionais da Organização Internacional do Trabalho - OIT.

Noções de avaliação e controle dos riscos ligados ao ambiente de trabalho.

Noções de funcionamento de um serviço de medicina e segurança do trabalho em empresas: 

composição, funcionamento e atribuições dos Serviços Especializados em Engenharia de Segurança 

e Medicina do Trabalho - SESMT.

Legislação previdenciária.

Noções de estatística e epidemiologia em medicina do trabalho.

Acidentes do trabalho: definições e prevenção.

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

Agentes físicos, químicos, incluindo noções de toxicologia, biológicos e riscos à saúde.

aplicativos para segurança (antivírus, firewall, antispyware etc.);

Avaliação de pessoas com deficiência.

Benefícios previdenciários.

Noções de acompanhamento médico de portadores de doenças crônicas em medicina do trabalho.
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Distúrbios Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho - DORTs.

Manual de Perícia Oficial em Saúde do Servidor Público Federal do Ministério do Planejamento, 

Desenvolvimento e Gestão.

Exames de Saúde Ocupacional: Admissional, Periódico, Demissional, Retorno ao Trabalho.

Programa de Controle Médico de Saúde Ocupacional - PCMSO;

Laudo Técnico das Condições Ambientais do Trabalho - LTCAT;

Previdência Social: funcionamento, legislação e conduta médico-pericial.

Sofrimento e doenças mentais relacionadas ao trabalho.

Nexo entre doença e trabalho.

Gerenciamento de Riscos Ocupacionais - GRO.

Noções de Saúde do Trabalhador.

Programa de Gerenciamento de Riscos - PGR;

Perfil Profissiográfico Previdenciário - PPP;
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