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CONHECIMENTOS GERAIS

Lingua Portuguesa

Redagao Oficial.

Ortografia e acentuagéao.

Emprego do sinal indicativo de crase.

Compreenséo e interpretagao de textos de géneros variados.

Relagao do texto com seu contexto historico.

Denotagao e conotagao.

Discurso direto, discurso indireto e discurso indireto livre.

Intertextualidade.

Figuras de linguagem.

Morfossintaxe.

Elementos estruturais e processos de formagao de palavras.

Sinonimia e antonimia.

Pontuacgao.

Pronomes.

Concordancia nominal e concordancia verbal.

Flexao nominal e flexdo verbal.

Vozes do verbo.

Correlagao de tempos e modos verbais.

Regéncia nominal e regéncia verbal.

Coordenagao e subordinagao.

Conectivos.

Redacao (confronto e reconhecimento de frases corretas e incorretas; organizagéo e reorganizagéo
de oragdes e periodos; equivaléncia e transformacao de estruturas).
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Matematica e Raciocinio légico

Estrutura légica de relagdes arbitrarias entre pessoas, lugares, objetos ou eventos ficticios;

deduzir novas informacgdes das relagdes fornecidas e avaliar as condigdes usadas para estabelecer a
estrutura daquelas relagoes.

Compreenséo e elaboragao da légica das situagdes por meio de: raciocinio verbal, raciocinio
matematico, raciocinio sequencial, orientagdo espacial e temporal, formagao de conceitos,
discriminagao de elementos.

Compreensao do processo légico que, a partir de um conjunto de hipéteses, conduz, de forma valida,
a conclusdes determinadas.

Numeros inteiros e racionais: operagdes (adigao, subtragao, multiplicagao, divisdo, potenciagao);

expressdes numéricas;

multiplos e divisores de numeros naturais;

problemas.

Fragbes e operagbes com fragdes.

Numeros e grandezas proporcionais: razdes e proporgoes;

divisdo em partes proporcionais;

regra de trés;

porcentagem e problemas envolvendo regra de trés simples, calculos de porcentagem,
acréscimos e descontos.

Nogdes de Estatisticas: medidas de tendéncia central (moda, mediana, média aritmética simples e
ponderada) e de dispersao (desvio médio, amplitude, variancia, desvio padrao);

leitura e interpretacédo de graficos (histogramas, setores, infograficos) e tabelas.
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Nocoes de Legislagao

Nogdes de Sustentabilidade: Resolugao CNJ n°® 400/2021 (Dispbe sobre a politica de
sustentabilidade no ambito do Poder Judiciario).

Cédigo de Conduta e Valores Eticos do Tribunal Regional do Trabalho da 42 Regi&o (Portaria
GP.TRT4 n° 4.573, de 14 de Agosto de 2023. Texto compilado com as alteragbes promovidas pela
Portaria GP.TRT4 n° 2.808/2025).

Regimento Interno do Tribunal Regional do Trabalho da 4% Regido (atualizado até a RA n° 31, de
17.08.2026, que aprovou o Assento Regimental n® 04/2026 (RA disponibilizada no DEJT de
04.09.2026, considerada publicada em 08.09.2026).

Resolugdo CSJT n° 360/2023 (Politica de Prevencgéo e Enfrentamento da Violéncia, do Assédio e de
Todas as Formas de Discriminagdo no ambito da Justica do Trabalho de primeiro e segundo graus).

Resolugdo CNJ n° 351/2020 (Institui no ambito do Poder Judiciario, a Politica de Prevencgéo e
Enfrentamento do Assédio Moral, do Assédio Sexual e da Discriminagao).

Noc¢oes de Direitos Humanos

Direitos Humanos: Evolucgao historica dos Direitos Humanos.

Os fundamentos filosoficos dos Direitos Humanos.

Fontes, classificagdo, principios, caracteristicas e geragdes de direitos humanos.

Interpretacéo dos tratados de Direitos Humanos.

Colisao entre direitos humanos: Teorias para resolugao.

Tratados internacionais de Direitos Humanos em face da Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil de 1988.

Controle de convencionalidade.

Declaragao Universal dos Direitos Humanos.

Pacto Internacional dos Direitos Civis e Politicos (PIDCP) e protocolos facultativos.
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Pacto Internacional dos Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais (PIDESC) e protocolos facultativos.

Convengéo sobre a eliminagao de todas as formas de discriminagao racial.

Convengao sobre a eliminagao de todas as formas de discriminagao contra a mulher e protocolo
facultativo.

Convengao sobre os direitos da crianga e seus protocolos facultativos.

Convengao sobre os direitos da pessoa com deficiéncia e seu protocolo facultativo.

Convengéo relativa a protegao do patriménio mundial, cultural e natural - "Declaragcao de Estocolmo”.

Convengao sobre a diversidade biologica.

Declaragao das Nagdes Unidas sobre os direitos dos povos indigenas.

Sistema Regional Interamericano de Protegao aos Direitos Humanos.

Declaragao Americana dos Direitos e Deveres do Homem.

Convengao Americana sobre Direitos Humanos.

Protocolo adicional a Convengdo Americana sobre Direitos Humanos em matéria de direitos
econdmicos, sociais e culturais - "Protocolo de San Salvador".

Comisséo Interamericana de Direitos Humanos e Corte Interamericana de Direitos Humanos:
composigao, funcionamento, atribuigdes e historico de decisdes.

Mecanismos de protecéo aos direitos humanos na ordem juridica nacional e internacional.

Direitos Humanos em espécie e grupos vulneraveis.

Direitos Humanos das minorias e de vitimas de injustigas histéricas: Mulher, Negro, Crianga e
Adolescente, |doso, Pessoa com Deficiéncia, Pessoas em situagédo de rua, Povos Indigenas, LGBT,
Quilombolas, Sem-teto, Sem-terra, Imigrantes e Refugiados.

Perspectiva de Género no Poder Judiciario e o Comité de Incentivo a Participagao Institucional
Feminina no Poder Judiciario (Resolugdo CNJ n°® 492/2023);
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Programa de Equidade de Raga, Género e Diversidade no dmbito da Justica do Trabalho (Resolugao
CSJT n° 368/2023).

Tribunal Penal Internacional: Estatuto de Roma e Decreto n°® 4.388/2002.

Carta das Nagdes Unidas, da qual faz parte integrante o anexo Estatuto da Corte Internacional de
Justica (Decreto n°® 19.841/1945), Protocolos para Atuagado e Julgamento na Justi¢ca do Trabalho.

Nogoes de Informatica

Nogdes de sistema operacional: Windows 10 e 11.

E-mail, edigéo de textos, planilhas, agenda e apresentagdes: Google Workspace e Microsoft Office
365.

Compartilhamento de arquivos: Google Workspace.

Google Drive: Criar arquivos, editar, compartilhamento de arquivos e permissdes;

Agenda: Criar eventos, convidar participantes, ajustar horarios, anexar documentos, adicionar
videoconferéncia;

Tarefas;

Google Meset;

Gmail: Configuragdes rapidas, painel de visualizagao, marcadores;

editor de texto (documentos Google).

Redes de Computadores: Conceitos basicos, ferramentas, aplicativos e procedimentos de internet e
intranet.

Navegadores web: Mozilla Firefox, Google Chrome, Microsoft Edge.

Sitios de busca e pesquisa na internet: Utilizagdo de mecanismos de busca como Google, Bing.

Conceitos de organizacéo e de gerenciamento de informagdes: Arquivos, pastas e programas.

Segurancga da informacgéo: Procedimentos de seguranga;

nogdes de virus, worms e outras pragas virtuais;
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aplicativos para seguranga (antivirus, firewall, antispyware etc.);

boas praticas de seguranga cibernética, incluindo autenticagdo de dois fatores e gestao de
senhas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Fundamentos e Administragao da Saude e Seguranga no Trabalho: Conceitos e causas dos
Acidentes do Trabalho, norma ABNT NBR 14280:2001 - Procedimento e Classificagao:
procedimentos de registro, comunicagao, estatistica e analise.

Portarias e instrugées normativas do Ministério do Trabalho e Emprego.

Lei n°® 8.213/1991: protegado ao trabalhador, auxilio por incapacidade temporaria e amparo
acidentario.

Perfil Profissiografico Previdenciario-PPP, Laudo Técnico das Condi¢cdes do Ambiente de Trabalho-
LTCAT, Pericias, tipos de aposentadoria), Gestdo: CIPA e EPIs, Nexo Técnico Epidemioldgico
Previdenciario (NTEP), Fator Acidentario de Prevengéo (FAP), caracterizagéo do acidente de
trabalho, emissao de Comunicagéo de Acidente de Trabalho (CAT), elaboracéo e analise de LTCAT
para fins previdenciarios e integragdo entre Programas de Gerenciamento de Riscos (PGR),
Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional,.

Legislacdo e Normas técnicas: Consolidagao das Leis do Trabalho (artigos 154 a 201), Lei n® 6.514,
de 22 de dezembro de 1977 e Portaria n® 3.214/1978 que aprovou as Normas Regulamentadoras
(NRs) relativas a seguranga e medicina do trabalho no Brasil.

Legislacédo Trabalhista (CLT- Consolidac&o das Leis do Trabalho: Direitos e obrigagdes do
empregado e empregador, obrigatoriedade do registro na Carteira de Trabalho e Previdéncia Social
(CTPS), processos trabalhistas, vara do trabalho).

NR 03 - Embargo e Interdi¢ao;

NR 04 - Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho;

NR 05 - Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA).
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NR 06 - Equipamentos de Protegao Individual - EPls.

NR 15 - Atividades e Operagdes Insalubres.

NR 28 - Fiscalizagado e Penalidades.

Etica e Cidadania organizacional: Atribuicdes em Seguranga do trabalho com base na Lei n°
7.410/1985, Conselhos Regionais: Resolugdoes CREA/CONFEA, atribuigbes profissionais,
responsabilidade técnica, Anotagéo de Responsabilidade Técnica (ART) e cédigo de ética
profissional do engenheiro;

Sindicato da Profissdo - Acordos Coletivos.

Etica e moral nas condutas sociais.

Cadigo de Etica profissional do profissional de seguranga do trabalho.

Lei n® 13.709/2018 com redagao dada pela Lei n® 13.853/2019 - Lei Geral de Protegcéo de Dados
Pessoais (LGPD).

Sistema de gestao integrada em salde e seguranga do trabalho: Convengdes da Organizagéo
Internacional do Trabalho (OIT), Sistemas de Gestao da Qualidade (ferramentas da qualidade, ABNT
NBR I1SO 9000): objetivos, implantacéo, custo e beneficios, Gestdo do Meio Ambiente: conceitos,
gerenciamento de residuos, Resolugdo CONAMA n° 001/1996 - Estudo de Impacto Ambiental (EIA) e
o Relatério de Impacto Ambiental (RIMA) para atividades poluidoras,

Sistema de gestao integrada em salde e seguranga do trabalho: Resolugdo CONAMA n° 237/1997,
Resolugdo CONAMA n° 307/2002 e Resolugado CONAMA n° 358/2005, Sistema de Gestdao Ambiental
(SGA) - ABNT NBR ISO 14000: objetivos, implantagdo, custo e beneficios, ABNT NBR ISO 45001 -
Sistema de Gestédo de Saude e Seguranga no Trabalho (SGSST).

Gestao da Informacgéo: confiabilidade e seguranca.
ABNT NBR ISO 26000 - Diretrizes sobre responsabilidade social.
ABNT NBR 16001 - Sistema de Gestdo da Responsabilidade Social.

ABNT NBR ISO 31000: principios, diretrizes e processos para gestéo de riscos corporativos.
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Aplicativos Informatizados em Saude e Seguranga do Trabalho: Elaboracéo de atas, editais de
convocagao da CIPA, atas de instalagao e posse, atas de eleigbes, relatério técnico;

Principios de terminologia aplicados a area de SST e glossario com nomes e origens dos termos
utilizados pela SST.

Representagao Digital em Seguranga do Trabalho: Nogoes de desenho técnico para elaboragao de
Leiautes como Mapa de Riscos Ambientais, Mapa de Rota de Fuga, Planta de Risco de Incéndio e
simbologia grafica para projetos de seguranga contra incéndio, leitura, interpretagéo e elaboragéo de
plantas, memoriais descritivos e projetos de prevengédo e combate a incéndio;

rota de fuga em conformidade com as normas da ABNT, legislacao estadual e Instru¢des técnicas
do Corpo de Bombeiros.

Relagbes Humanas no Trabalho: Psicologia aplicada ao trabalho (conceito de doenga, saude e
prevengao de acidentes).

Saude Mental: fatores que interferem;

importancia do lazer, saude mental e trabalho.

NR 01: Riscos psicossociais.

Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR): Mapeamento de riscos, agdes preventivas, incluséo
no PGR, conscientizagdo.

Promocéao de saude e qualidade de vida. Fadiga mental, estresse ocupacional, sindrome de Burnout,
percepgao de risco, comportamento seguro, lideranga e impactos do assédio moral na saude e
seguranca dos trabalhadores.

Técnicas de Estruturacdo de Campanhas: curso para formagao dos componentes da CIPA,
Organizacao da SIPAT, Treinamentos obrigatérios de acordo com as normas regulamentadoras,
Palestras e Campanhas obrigatérias e opcionais sobre saide comuns aos trabalhadores (Tabagismo
e suas consequéncias, Infecgées Sexualmente Transmissiveis (IST), AIDS, Alcoolismo, Drogas,
Tabagismo, como causa de acidentes de trabalho, Drogas no trabalho: Dependéncia provocando
acidentes e conflitos interpessoais.
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Politicas de Saude Publica: Leis Municipais, Estaduais e Federais sobre Saude Publica.

SUS;

Rede Nacional de Saude do Trabalhador: CEREST (Centro de Referéncia em Saude do
Trabalhador), RENAST (Rede Nacional de Atengéo Integral @ Saude do Trabalhador), COSAT (Area
Técnica de Saude do Trabalhador do Ministério da Saude - Centro de informagodes), GEISAT (Grupo
Executivo Interministerial da Saude do Trabalhador).

Epidemia, endemia e pandemia.

NR 32 - Saude e Seguranga no Trabalho em Servigos de Saude.

Recursos de Saude disponiveis a comunidade, Corpo de Bombeiros e SAMU - Sistema de
Atendimento Mével de Urgéncia.

Andlise Ergondmica do Trabalho: Conceitos e abordagens de LER/DORT, Aspectos ergondmicos que
geram estresse no trabalho.

Posturas no trabalho, monotonia e motivagao no trabalho, desajustamento e satisfagéo no trabalho,
espago de trabalho, niveis de lluminagédo - NHO 11 da Fundacentro e cores no ambiente de trabalho,
fadiga, ferramentas ergonémicas (Moore e Garg, Suzane Rogers, check list de Hudson/Couto),
analise dos postos de trabalho, transporte e levantamento manual de cargas (Critério de NIOSH), NR
17 - Ergonomia, ergonomia cognitiva e organizacional, Analise Ergondmica do Trabalho (AET).

Suporte Emergencial a Vida: Primeiros Socorros, papel do socorrista - urgéncias coletivas,
emergéncias, caixas de primeiros socorros;

Analise primaria e analise secundaria;

parada cardiorrespiratéria - parada respiratéria e parada cardiaca;

Choques elétricos.

Transportes de acidentados, Imobilizagdes;

locomocgédo Emergencial.

Caixa de primeiros socorros.
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Higiene e Seguranga do Trabalho: Aparelhos de medigao: critérios quantitativos e qualitativos.

NR 09 - Avaliagéo e controle das exposi¢des ocupacionais a agentes fisicos, quimicos e biolégicos.

NR 15 - Atividades e operagdes insalubres.

Normas de Higiene Ocupacional da FUNDACENTRO.

NR 16 - Atividades e operagdes perigosas.

Critérios de Avaliagdo da ACGIH - Substancias Quimicas.

Metodologias de amostragem e avaliagao de agentes fisicos, quimicos e biolégicos, dosimetria de
ruido, avaliacao de calor, vibragdes e radiagdes, utilizagao de equipamentos de medigao e
interpretagao de limites de tolerancia.

Ficha de Dados de Seguranga de Produtos Quimicos (FDS).

Elaboragao, analise e interpretagdo de Laudos de Insalubridade e de Periculosidade para fins
trabalhistas e previdenciarios;

caracterizagéo e descaracterizagcéo de atividades insalubres e perigosas.

Prevencao de Doencas Profissionais e do Trabalho: Doengas ocupacionais e decorrentes do
trabalho, causadas, desencadeadas ou agravadas pelas condi¢des de trabalho, orientando o
diagnostico, notificagdo e prevencgéao.

Lista de Doencas Relacionadas ao Trabalho.

Cancer Ocupacional.

Exposicéo a Substancias Tdxicas no Trabalho.

Doengas ocupacionais causadas pelos riscos ambientais (fisico, quimico e bioldgico).

NR 07 -Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional.

Sindrome dos Edificios Doentes.

Exames admissionais, perioddicos, de retorno ao trabalho, de mudanga de fungéo e demissionais;

monitoramento bioldgico;
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Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR), pneumoconioses, intoxica¢gdes quimicas cronicas e Lista
de Doencgas Relacionadas ao Trabalho (LDRT).

Analise de Riscos: Teoria e probabilidade dos riscos.

Gerenciamento dos riscos.

Prevencgao e controle de perdas, Analise Preliminar de Risco (APR), observagao planejada do
trabalho, Estudo de Perigo e Operabilidade - HAZOP, Metodologia da Arvore de Causas, Analise de
Modos de Falha e Efeitos - AMFE, Checklist - Permissdo de Trabalho (PT), Técnica de Incidentes
Criticos - TIC, Diagrama de Causa e Efeito.

Matriz de GUT - Gravidade, Urgéncia e Tendéncia.
ABNT NBR ISO/IEC 31010:2021 - Gestao de riscos.

Técnicas para o processo de avaliagao de riscos e conhecimento de perigos e avaliagao de riscos em
atividades perigosas.

Transporte de produtos quimicos;

Silos de cereais;

Alta tenséo;

Probabilidade e severidade dos riscos ocupacionais (NR 01).

Inventario de Riscos Ocupacionais previsto no Programa de Gerenciamento de Risco (PGR) e no
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO).

Prevengao e Combate a Sinistros: Incéndio: Processo quimico do fogo, Formas e condi¢des de
incéndio, Causas e prevengéo de incéndio, NR 23 - Protecdo Contra Incéndios, Brigadas de Combate
a Incéndio, Decretos Estaduais sobre incéndios, Instrugdes Técnicas do Corpo de Bombeiros,
Sistemas de combate a incéndio como extintores: tipos, modo de utilizagao, "Sprinklers": Sistemas
Hidraulicos Automaticos.

Plano de Emergéncia: Plano Piloto de Inspegao, Panico e Evacuacgao.

Equipes de combate a incéndio, Corpo de bombeiros;

Bombeiro profissional civil: Lei n® 11.901/2009;
ABNT NBR 14608/2021.
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Brigadistas de incéndio.

Projetos de Seguranga Contra Incéndio e Panico (PSCIP);

elaboragéao, analise, interpretagao e adequacgao de projetos de prevengao e combate a incéndio;

sistemas de hidrantes, mangotinhos, detecgao e alarme de incéndio, iluminagao e sinalizagao de
emergéncia, controle de fumaca e saidas de emergéncia;

Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros (AVCB);
legislagédo estadual de seguranga contra incéndio;

Decretos Estaduais de Seguranga Contra Incéndio;

Instru¢des Técnicas do Corpo de Bombeiros;

analise de lotagdo, compartimentagao, resisténcia ao fogo dos elementos construtivos e classificagdo
de areas com atmosferas explosivas, gases, vapores e poeiras combustiveis.

Desenvolvimento de Programas de Seguranga do Trabalho: Programa de Gerenciamento de Riscos
(PGR) e o Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO) - NR1 - Elaboracao de Inventario de
Riscos Ocupacionais;

medidas de controle na fonte, trajetéria e receptor;

ventilagao geral e exaustora.

Normalizagdo em Seguranga do Trabalho: Seguranga na construgdo civil - NR 18, Explosivos - NR
19, Liquidos Combustiveis e Inflamaveis - NR 20, Trabalho a céu aberto - NR 21, Seguranga e salude
ocupacional na Mineragéo - NR 22, Condigdes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho - NR
24;

Cores na Seguranga do Trabalho e Sinalizagdo para armazenamento de substancias perigosas,
Rotulagem preventiva - NR 26.

Normas Técnicas: ABNT NBR 7195/2018, ABNT NBR 14725/2023, ABNT NBR 7500/2023, ABNT
NBR 6493/2019.

Sistema Globalmente Harmonizado de Classificagdo e Rotulagem de Produtos Quimicos (GHS).
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Segurancga nos Processos Industriais: Setor industrial, caracteristicas e riscos produtivos e de
operagao.

NR 10 - Segurancga em Instalagdes e Servigos em Eletricidade: medidas de controle, analise de riscos
em instalagdes elétricas, trabalhos em baixa e alta tensao, prontuario das instalacdes elétricas,
desenergizagao, aterramento temporario, zonas de risco e procedimentos de trabalho seguro em
eletricidade;

NR 11 - Transporte, Movimentagao, Armazenagem e Manuseio de Materiais - regulamento
técnico de procedimentos para movimentagao, armazenagem e manuseio de chapas de
marmore, granito e outras rochas.

NR 12 - Maquinas e Equipamentos.

NR 13 - Caldeiras e Vasos de Pressao.
NR 14 - Fornos.
NR 33 - Seguranga e Saude no Trabalho em Espagos Confinados.

Equipamentos de Protegao Coletiva - tipos e usos. Gerenciamento do descarte de fluidos e residuos,
NR 25 - Disposi¢ao de residuos industriais;

apreciacao de riscos em maquinas e equipamentos, sistemas de protegao fixa, movel e
intertravamentos, categorias de seguranga dos sistemas de comando e procedimentos de bloqueio e
etiquetagem de energias perigosas (LOTO).
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