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CONHECIMENTOS GERAIS

Lingua Portuguesa

Redagao Oficial.

Ortografia e acentuagéao.

Emprego do sinal indicativo de crase.

Compreenséo e interpretagao de textos de géneros variados.

Relagao do texto com seu contexto historico.

Denotagao e conotagao.

Discurso direto, discurso indireto e discurso indireto livre.

Intertextualidade.

Figuras de linguagem.

Morfossintaxe.

Elementos estruturais e processos de formagao de palavras.

Sinonimia e antonimia.

Pontuacgao.

Pronomes.

Concordancia nominal e concordancia verbal.

Flexao nominal e flexdo verbal.

Vozes do verbo.

Correlagao de tempos e modos verbais.

Regéncia nominal e regéncia verbal.

Coordenagao e subordinagao.

Conectivos.

Redacao (confronto e reconhecimento de frases corretas e incorretas; organizagéo e reorganizagéo
de oragdes e periodos; equivaléncia e transformacao de estruturas).
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Matematica e Raciocinio légico

Estrutura légica de relagdes arbitrarias entre pessoas, lugares, objetos ou eventos ficticios;

deduzir novas informacgdes das relagdes fornecidas e avaliar as condigdes usadas para estabelecer a
estrutura daquelas relagoes.

Compreenséo e elaboragao da légica das situagdes por meio de: raciocinio verbal, raciocinio
matematico, raciocinio sequencial, orientagdo espacial e temporal, formagao de conceitos,
discriminagao de elementos.

Compreensao do processo légico que, a partir de um conjunto de hipéteses, conduz, de forma valida,
a conclusdes determinadas.

Numeros inteiros e racionais: operagdes (adigao, subtragao, multiplicagao, divisdo, potenciagao);

expressdes numéricas;

multiplos e divisores de numeros naturais;

problemas.

Fragbes e operagbes com fragdes.

Numeros e grandezas proporcionais: razdes e proporgoes;

divisdo em partes proporcionais;

regra de trés;

porcentagem e problemas envolvendo regra de trés simples, calculos de porcentagem,
acréscimos e descontos.

Nogdes de Estatisticas: medidas de tendéncia central (moda, mediana, média aritmética simples e
ponderada) e de dispersao (desvio médio, amplitude, variancia, desvio padrao);

leitura e interpretacédo de graficos (histogramas, setores, infograficos) e tabelas.
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TRT-8
APePA

Nocoes de Legislagao

Nogdes de Sustentabilidade: Resolugao CNJ n°® 400/2021 (Dispbe sobre a politica de
sustentabilidade no ambito do Poder Judiciario).

Cédigo de Etica do Tribunal Regional do Trabalho da 82 Regido (Resolugdo TRT8 n° 88/2012).

Regimento Interno do Egrégio Tribunal Regional do Trabalho da Oitava Regido (atualizado em 22 de
junho de 2026).

Politica de Prevengéo e Enfrentamento da Violéncia, do Assédio e de Todas as Formas de
Discriminagao no ambito do Tribunal Regional do Trabalho da 8% Regiao, regulamentada pela
Resolugdo TRT8 n° 067/2021 e alinhada as diretrizes do Conselho Nacional de Justi¢ca (Resolugao
CNJ n°® 351/2020) e do Conselho Superior da Justiga do Trabalho (Resolugdo CSJT n°® 360/2023).

Perspectiva de Género no Poder Judiciario e o Comité de Incentivo a Participagao Institucional
Feminina no Poder Judiciario (Resolugao CNJ n°® 492/2023);

Programa de Equidade de Raga, Género e Diversidade no ambito da Justiga do Trabalho (Resolugao
CSJT n° 368/2023).

Tribunal Penal Internacional: Estatuto de Roma e Decreto n°® 4.388/2002.

Carta das Nagdes Unidas, da qual faz parte integrante o anexo Estatuto da Corte Internacional de
Justiga (Decreto n°® 19.841/1945).

Nocdes de Direitos Humanos

Direitos Humanos: Evolugao histérica dos Direitos Humanos.

Os fundamentos filosoéficos dos Direitos Humanos.

Fontes, classificagéo, principios, caracteristicas e geragdes de direitos humanos.

Interpretagao dos tratados de Direitos Humanos.

Colisdo entre direitos humanos: Teorias para resolugao.

Tratados internacionais de Direitos Humanos em face da Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil de 1988.
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Controle de convencionalidade.

Declaragao Universal dos Direitos Humanos.

Pacto Internacional dos Direitos Civis e Politicos (PIDCP) e protocolos facultativos.

Pacto Internacional dos Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais (PIDESC) e protocolos facultativos.

Nocgdes sobre direitos das pessoas com deficiéncia (Resolugao CSJT n° 386/2024 - Art. 6°)

Inclusao, direitos e garantias legais e constitucionais das pessoas com deficiéncia.

Lei n® 13.146/2015 institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia);

Lei n°® 11.126/2005 e Constituicdo Federal de 1988.

Normas gerais e critérios basicos para a promogao da acessibilidade das pessoas portadoras de
deficiéncia ou com mobilidade reduzida (Lei n® 10.098/2000 e Decreto 5.296/2004).

Prioridade de atendimento as pessoas portadoras de deficiéncia (Lei n°® 10.048/2000 e Decreto
5.296/2004).

Simbolo de identificagdo de pessoas portadoras de deficiéncia auditiva (Lei n°® 8.160/1991).

Normas de apoio as pessoas portadoras de deficiéncia e sua integragao social (Lei n® 7.853/1989 e
alteragdes e Decreto 3.298/1999 e alteragoes).

Nogdes de Informatica

Nogdes de sistema operacional: Windows 10 e 11.

E-mail, edigado de textos, planilhas, agenda e apresentagdes: Google Workspace.

Compartilhamento de arquivos: Google Workspace.

Google Drive: Criar arquivos, editar, compartilhamento de arquivos e permissdes;
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Agenda: Criar eventos, convidar participantes, ajustar horarios, anexar documentos, adicionar
videoconferéncia;

Tarefas;

Google Meet;

Gmail: Configuragdes rapidas, painel de visualizagdo, marcadores;

editor de texto (documentos Google).

Redes de Computadores: Conceitos basicos, ferramentas, aplicativos e procedimentos de internet e
intranet.

Navegadores web: Mozilla Firefox, Google Chrome, Microsoft Edge.

Sitios de busca e pesquisa na internet: Utilizagdo de mecanismos de busca como Google, Bing.

Conceitos de organizagéo e de gerenciamento de informagdes: Arquivos, pastas e programas.

Seguranga da informagao: Procedimentos de segurancga;

nogdes de virus, worms e outras pragas virtuais;

aplicativos para seguranga (antivirus, firewall, antispyware etc.);

boas praticas de seguranga cibernética, incluindo autenticagdo de dois fatores e gestao de
senhas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Nocoes de Direito Constitucional

Direito constitucional: Da aplicabilidade e interpretacdo das normas constitucionais;

vigéncia e eficacia das normas constitucionais.

Controle de constitucionalidade: sistemas difuso e concentrado;

acgao direta de inconstitucionalidade;

acéo declaratéria de constitucionalidade e arguicdo de descumprimento de preceito fundamental.
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Principios fundamentais.

Dos direitos e garantias fundamentais: dos direitos e deveres individuais e coletivos;

dos direitos sociais;

dos direitos de nacionalidade;

dos direitos politicos.

Dos partidos politicos.
Da organizagao do Estado: da organizagéo politico administrativa: da Uni&o.

Das competéncias da Unido, dos Estados e dos Municipios.

Nocoes de Direito Administrativo

Administragao Publica.

Regime juridico administrativo.

Principios constitucionais e legais da Administragdo Publica.

Principios administrativos implicitos.

Lei de Introdugéo as normas do Direito Brasileiro e sua aplicagdo na Administragdo Publica (Decreto-
Lei n®4.657/1942 e suas alteragoes).

Poderes da Administragdo Publica: poder hierarquico, poder disciplinar, poder regulamentar, poder de
policia.

Poderes e deveres dos administradores publicos.

Uso e abuso do poder.
Crimes de abuso de autoridade (Lei n® 13.869/2019 e suas alteragbes).

Ato administrativo: conceito, caracteristicas e atributos;

elementos e requisitos de validade;

classificacao dos atos administrativos;

formacao e efeitos;

extingdo, revogacao, invalidagdo e convalidagao;

cassagao e caducidade.
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Processo administrativo no ambito da Administragao Publica Federal (Lei n® 9.784/1999 e suas
alteragdes).

Controle da Administragcao Publica.

Classificagdes relativas ao controle da Administragdo Publica.

Controle exercido pelo Poder Judiciario, pelo Poder Legislativo e pelos Tribunais de Contas.

Sangdes aplicaveis em virtude da pratica de atos de improbidade administrativa (Lei n® 8.429/1992 e
suas alteragoes e Lei n® 14.230/2021).

Lei de licitagdes e contratos administrativos (Lei n® 14.133/2021 e suas alteragdes).

Licitagao: conceito, natureza juridica, objeto e finalidade;

principios basicos e correlatos;

modalidades;

obrigatoriedade, dispensa e inexigibilidade;

procedimento licitatorio;

anulagao, revogagao e recursos administrativos;

sangdes e procedimento sancionatorio;

crimes em licitagdes e contratos administrativos.

Contrato administrativo: conceito, principais caracteristicas e espécies;

formalizagao, execugao e inexecugao;

duracao, prorrogagao, renovacao e extin¢ao;

revisao e rescisao;

reajustamento.

Engenharia (Seguranca do Trabalho)

Fundamentos e Administragdo da Saude e Seguranga no Trabalho: Conceitos e causas dos
Acidentes do Trabalho, norma ABNT NBR 14280:2001 — Procedimento e Classificagao:
procedimentos de registro, comunicagao, estatistica e analise.
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Portarias e instrugoes normativas do Ministério do Trabalho e Emprego.

Lei n°® 8.213/1991: protegao ao trabalhador, auxilio por incapacidade temporaria e amparo
acidentario.

Perfil Profissiografico Previdenciario-PPP, Laudo Técnico das Condigdes do Ambiente de Trabalho-
LTCAT, Pericias, tipos de aposentadoria),

Gestao: CIPA e EPIs, Nexo Técnico Epidemiolégico Previdenciario (NTEP), Fator Acidentario de
Prevencgao (FAP), caracterizagdo do acidente de trabalho, emissdo de Comunicacao de Acidente de
Trabalho (CAT), elaboragéo e analise de LTCAT para fins previdenciarios e integragao entre
Programas de Gerenciamento de Riscos (PGR), Programa de Controle Médico de Saude
Ocupacional, Perfil Profissiografico Previdenciario (PPP) e Laudo Técnico das Condigdes Ambientais
do Trabalho.

Legislacdo e Normas técnicas: Consolidagéo das Leis do Trabalho (artigos 154 a 201), Lei n°® 6.514,
de 22 de dezembro de 1977 e Portaria n® 3.214/1978 que aprovou as Normas Regulamentadoras
(NRs) relativas a seguranga e medicina do trabalho no Brasil.

Legislagédo Trabalhista (CLT- Consolidagédo das Leis do Trabalho: Direitos e obrigagbes do
empregado e empregador, obrigatoriedade do registro na Carteira de Trabalho e Previdéncia Social
(CTPS), processos trabalhistas, vara do trabalho).

NR 03 — Embargo e Interdigao;

NR 04 — Servigos Especializados em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho;

NR 05 — Comissao Interna de Prevencao de Acidentes (CIPA).

NR 06 — Equipamentos de Protecao Individual — EPls.

NR 15 — Atividades e Operagdes Insalubres.

NR 28 — Fiscalizagao e Penalidades.

Etica e Cidadania organizacional: Atribuicdes do técnico em Seguranca do trabalho com base na Lei
n°® 7.410/1985, Conselhos Regionais: Resolu¢dbes CREA/CONFEA, atribuicbes profissionais,
responsabilidade técnica, Anotagao de Responsabilidade Técnica (ART) e cédigo de ética
profissional do engenheiro;
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Sindicato da Profissdo — Acordos Coletivos.

Etica e moral nas condutas sociais.

Cadigo de Etica profissional do profissional de técnico em seguranga do trabalho.

Lei n°® 13.709/2018 com redacgao dada pela Lei n® 13.853/2019 — Lei Geral de Protegdo de Dados
Pessoais (LGPD).

Sistema de gestao integrada em saude e seguranga do trabalho: Convengdes da Organizagao
Internacional do Trabalho (OIT),

Sistemas de Gestao da Qualidade (ferramentas da qualidade, ABNT NBR ISO 9000): objetivos,
implantagao, custo e beneficios,

Gestao do Meio Ambiente: conceitos, gerenciamento de residuos, Resolugdo CONAMA n°
001/1996 — Estudo de Impacto Ambiental (EIA) e o Relatério de Impacto Ambiental (RIMA) para
atividades poluidoras, Resolugado CONAMA n° 237/1997, Resolugao CONAMA n° 307/2002 e
Resolugdo CONAMA n° 358/2005,

Sistema de Gestdo Ambiental (SGA) - ABNT NBR ISO 14000: objetivos, implantagéo, custo e
beneficios,

ABNT NBR ISSO 45001 — Sistema de Gestao de Saude e Seguranga no Trabalho (SGSST).

Gestao da Informacgéo: confiabilidade e seguranca.

ABNT NBR ISO 26000 - Diretrizes sobre responsabilidade social.
Convengdes da Organizagao Internacional do Trabalho (OIT).
ABNT NBR 16001 - Sistema de Gestdo da Responsabilidade Social.

ABNT NBR ISO 31000: principios, diretrizes e processos para gestédo de riscos corporativos.

Aplicativos Informatizados em Saude e Seguranga do Trabalho: Elaboragéo de atas, editais de
convocagao da CIPA, atas de instalagéo e posse, atas de eleigdes, relatério técnico;

Principios de terminologia aplicados a area de SST e glossario com nomes e origens dos termos
utilizados pela SST.
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Representagéo Digital em Seguranga do Trabalho: Nogdes de desenho técnico para elaboragéo de
Leiautes como Mapa de Riscos Ambientais, Mapa de Rota de Fuga, Planta de Risco de Incéndio e
simbologia grafica para projetos de seguranga contra incéndio, leitura, interpretagcéo e elaboragao de
plantas, memoriais descritivos e projetos de prevengao e combate a incéndio;

rota de fuga em conformidade com as normas da ABNT, legislagdo estadual e Instrugdes técnicas
do Corpo de Bombeiros.

Relagdes Humanas no Trabalho: Psicologia aplicada ao trabalho (conceito de doenga, salude e a
prevengédo de acidentes).

Saude Mental: fatores que interferem;

importancia do lazer, saude mental e trabalho.

NR 01: Riscos psicossociais.

Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR): Mapeamento de riscos, agdes preventivas, inclusdo
no PGR, conscientizagao.

Promocgéao de saude e qualidade de vida.

Fadiga mental, estresse ocupacional, sindrome de Burnout, percepgéo de risco, comportamento
seguro, liderancga e impactos do assédio moral na saude e seguranga dos trabalhadores.

Técnicas de Estruturagcdo de Campanhas: curso para formagao dos componentes da CIPA,
Organizagao da SIPAT, Treinamentos obrigatérios de acordo com as normas regulamentadoras,
Palestras e Campanhas obrigatdrias e opcionais sobre saude comuns aos trabalhadores (Tabagismo
e suas consequéncias, Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), AIDS, Alcoolismo, Drogas,
Tabagismo, como causa de acidentes de trabalho, Drogas no trabalho: Dependéncia provocando
acidentes e conflitos interpessoais.

Politicas de Saude Publica: Leis Municipais, Estaduais e Federais sobre Saude Publica.

SUS;
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Rede Nacional de Saude do Trabalhador: CEREST (Centro de Referéncia em Saude do
Trabalhador), RENAST (Rede Nacional de Atengao Integral a Saude do Trabalhador), COSAT (Area
Técnica de Saude do Trabalhador do Ministério da Saide — Centro de informagdes), GEISAT (Grupo
Executivo Interministerial da Saude do Trabalhador).

Epidemia, endemia e pandemia.

NR 32 — Saude e Seguranga no Trabalho em Servigos de Saude.

Recursos de Saude disponiveis a comunidade, Corpo de Bombeiros e SAMU - Sistema de
Atendimento Mével de Urgéncia.

Analise Ergonémica do Trabalho: Conceitos e abordagens de LER/DORT, Aspectos ergondmicos que
geram estresse no trabalho.

Posturas no trabalho, monotonia e motivagéo no trabalho, desajustamento e satisfagdo no trabalho,
espaco de trabalho, niveis de lluminagdo — NHO 11 da Fundacentro e cores no ambiente de trabalho,
fadiga, ferramentas ergonémicas (Moore e Garg, Suzane Rogers, checklist de Hudson/Couto),
analise dos postos de trabalho, transporte e levantamento manual de cargas (Critério de NIOSH), NR
17 — Ergonomia, ergonomia cognitiva e organizacional, Analise Ergonémica do Trabalho (AET).

Suporte Emergencial a Vida: Primeiros Socorros, papel do socorrista — urgéncias coletivas,
emergéncias, caixas de primeiros socorros;

Analise primaria e analise secundaria;

parada cardiorrespiratdria — parada respiratoria e parada cardiaca;

Choques elétricos.

Transportes de acidentados, Imobilizagdes;

locomoc¢ao Emergencial.

Caixa de primeiros socorros.

Higiene e Seguranca do Trabalho: Aparelhos de medigdo: critérios quantitativos e qualitativos.
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NR 09 — Avaliagao e controle das exposigdes ocupacionais a agentes fisicos, quimicos e biolédgicos.

NR 15 — Atividades e operagdes insalubres.
Normas de Higiene Ocupacional da FUNDACENTRO.
NR 16 — Atividades e operagdes perigosas.

Critérios de Avaliagdo da ACGIH — Substancias Quimicas.

Metodologias de amostragem e avaliagao de agentes fisicos, quimicos e bioldgicos, dosimetria de
ruido, avaliagao de calor, vibragoes e radiagdes, utilizagado de equipamentos de medigao e
interpretagado de limites de tolerancia.

Ficha de Dados de Seguranga de Produtos Quimicos (FDS).

Elaboragao, analise e interpretagdo de Laudos de Insalubridade e de Periculosidade para fins
trabalhistas e previdenciarios;

caracterizagao e descaracterizagao de atividades insalubres e perigosas.

Prevengao de Doengas Profissionais € do Trabalho: Doengas ocupacionais e decorrentes do
trabalho, causadas, desencadeadas ou agravadas pelas condi¢des de trabalho, orientando o
diagnéstico, notificagao e prevencgao.

Lista de Doengas Relacionadas ao Trabalho.

Cancer Ocupacional.

Exposigcado a Substancias Téxicas no Trabalho.

Doencas ocupacionais causadas pelos riscos ambientais (fisico, quimico e bioldgico).

NR 07 — Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional.

Sindrome dos Edificios Doentes.

Exames admissionais, periddicos, de retorno ao trabalho, de mudanga de fungao e demissionais;

monitoramento bioldgico;

Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR), pneumoconioses, intoxicagdes quimicas cronicas e Lista
de Doencgas Relacionadas ao Trabalho (LDRT).
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Analise de Riscos: Teoria e probabilidade dos riscos.

Gerenciamento dos riscos.

Prevencéo e controle de perdas, Analise Preliminar de Risco (APR), observagéo planejada do
trabalho, Estudo de Perigo e Operabilidade — HAZOP, Metodologia da Arvore de Causas, Analise de
Modos de Falha e Efeitos — AMFE, Checklist — Permissédo de Trabalho (PT), Técnica de Incidentes
Criticos — TIC, Diagrama de Causa e Efeito.

Matriz de GUT — Gravidade, Urgéncia e Tendéncia.
ABNT NBR ISO/IEC 31010:2021 — Gestao de riscos.

Técnicas para o processo de avaliagao de riscos e conhecimento de perigos e avaliagdo de riscos em
atividades perigosas.

Transporte de produtos quimicos;

Silos de cereais;

Alta tensao;

Probabilidade e severidade dos riscos ocupacionais (NR 01).

Inventario de Riscos Ocupacionais previsto no Programa de Gerenciamento de Risco (PGR) e no
Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO).

Prevengao e Combate a Sinistros: Incéndio: Processo quimico do fogo, Formas e condigdes de
incéndio, Causas e prevengéo de incéndio, NR 23 — Prote¢do Contra Incéndios, Brigadas de
Combate a Incéndio, Decretos Estaduais sobre incéndios, Instrugdes Técnicas do Corpo de
Bombeiros, Sistemas de combate a incéndio como extintores: tipos, modo de utilizacdo, “Sprinklers”:
Sistemas Hidraulicos Automaticos.

Plano de Emergéncia: Plano Piloto de Inspec¢éo, Panico e Evacuagéo.

Equipes de combate a incéndio, Corpo de bombeiros;

Bombeiro profissional civil: Lei n° 11.901/2009;
ABNT NBR 14608/2021.
Brigadistas de incéndio.

Projetos de Seguranga Contra Incéndio e Panico (PSCIP);
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elaboragéao, analise, interpretagao e adequacgao de projetos de prevengao e combate a incéndio;

sistemas de hidrantes, mangotinhos, detecgéo e alarme de incéndio, iluminagao e sinalizagao de
emergéncia, controle de fumaca e saidas de emergéncia;

Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros (AVCB);
legislagao estadual de seguranga contra incéndio;

Decretos Estaduais de Seguranga Contra Incéndio;

Instru¢des Técnicas do Corpo de Bombeiros;

analise de lotagdo, compartimentagao, resisténcia ao fogo dos elementos construtivos e classificagdo
de areas com atmosferas explosivas, gases, vapores e poeiras combustiveis.

Desenvolvimento de Programas de Seguranga do Trabalho: Programa de Gerenciamento de Riscos
(PGR) e o Gerenciamento de Riscos Ocupacionais (GRO) — NR1 — Elaboragéo de Inventario de
Riscos Ocupacionais;

medidas de controle na fonte, trajetéria e receptor;

ventilagao geral e exaustora.

Normalizagdo em Seguranga do Trabalho: Seguranga na construgao civil — NR 18, Explosivos — NR
19, Liquidos Combustiveis e Inflamaveis — NR 20, Trabalho a céu aberto — NR 21, Seguranca e
saude ocupacional na Mineragdo — NR 22, Condigbes Sanitarias e de Conforto nos Locais de
Trabalho — NR 24;

Cores na Seguranga do Trabalho e Sinalizagao para armazenamento de substancias perigosas,
Rotulagem preventiva — NR 26.

Normas Técnicas: ABNT NBR 7195/2018, ABNT NBR 14725/2023, ABNT NBR 7500/2023, ABNT
NBR 6493/2019.

Sistema Globalmente Harmonizado de Classificagdo e Rotulagem de Produtos Quimicos (GHS).

Segurancga nos Processos Industriais: Setor industrial, caracteristicas e riscos produtivos e de
operagao.
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C vocé 3
CONCURSADO

Revisao

Conteudo PDFs Lei Seca Videoaulas Questdes
24h 7dias 30dias 90 dias

PROVA DISCURSIVA (MATERIAL - CLIQUE AQUI)

NR 10 — Seguranca em Instalagdes e Servigos em Eletricidade: medidas de controle, analise de
riscos em instalagdes elétricas, trabalhos em baixa e alta tensao, prontuario das instalagdes elétricas,
desenergizacao, aterramento temporario, zonas de risco e procedimentos de trabalho seguro em
eletricidade;

NR 11 — Transporte, Movimentagcédo, Armazenagem e Manuseio de Materiais - regulamento
técnico de procedimentos para movimentagao, armazenagem e manuseio de chapas de
marmore, granito e outras rochas.

NR 12 — Maquinas e Equipamentos.

NR 13 — Caldeiras e Vasos de Presséo.
NR 14 — Fornos.
NR 33 — Seguranga e Saude no Trabalho em Espagos Confinados.

Equipamentos de Protegéo Coletiva — tipos e usos.

Gerenciamento do descarte de fluidos e residuos, NR 25 — Disposigédo de residuos industriais;

apreciagao de riscos em maquinas e equipamentos, sistemas de protecao fixa, mével e
intertravamentos, categorias de seguranga dos sistemas de comando e procedimentos de bloqueio e
etiquetagem de energias perigosas (LOTO).
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