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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

1. Compreensao de textos.

. Ortografia oficial.

. Mecanismos de coeséao textual.

. Significagao das palavras.

. Emprego das classes de palavras.

. Coordenacao e de subordinagao.

2
3
4
5. Emprego de tempos e modos verbais.
6
7
8

. Emprego dos sinais de pontuacgao.

9. Concordancia verbal e nominal.

10. Regéncia verbal e nominal.

11. Emprego do sinal indicativo de crase.

12. Colocagao dos pronomes atonos.

LINGUA INGLESA

1. Compreenséo de texto escrito em lingua inglesa.

2. ltens gramaticais relevantes para a compreensao dos conteudos semanticos.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

TECNICA DIETETICA

técnica dietética aplicada as atividades que acontecem antes, durante e apés a producgao de
refeigoes;

cardapios para fins especiais;

nogdes de gastronomia.

ALIMENTAGAO, NUTRICAO E DIETETICA

proteinas, lipideos, carboidratos, vitaminas, minerais, fibra alimentar, agua e eletrélitos, compostos
bioativos;
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biodisponibilidade de nutrientes;

requerimentos e recomendagdes nutricionais;

grupos e fontes alimentares;

Guia Alimentar para a Populagao Brasileira e seus protocolos;

avaliagdo do consumo e planejamento alimentar para diferentes grupos populacionais.

NUTRIGAO CLINICA

avaliagao nutricional;

prevengao e cuidado nas Doengas e Agravos Nao Transmissiveis;

alergias e intolerancias alimentares;

saude mental.
ALIMENTAGAO COLETIVA

planejamento, organizagao, diregao, supervisdo e avaliacao de Unidades de Alimentacao e Nutricao;

fundamentos da gestdo em saude e seguranga do trabalho;

conceitos, referenciais normativos e indicadores em administracdo em Servigos de Alimentagao e
Nutrigao;

controle de qualidade dos alimentos;

legislacdo e boas praticas de fabricagao;

programas e politicas publicas no contexto da alimentagao coletiva;

sustentabilidade na produgao de refei¢cdes para coletividades.
NUTRIGAO E SAUDE PUBLICA

vigilancia alimentar e nutricional;

determinantes sociais da saude e dos habitos alimentares;

segurancga alimentar e nutricional;

atencgao nutricional na ma nutricao;
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educacgao alimentar e nutricional.

ETICA E REGULAMENTAGAO PROFISSIONAL

Cadigo de Etica e de Conduta do Nutricionista;

regulamentacao das atividades do nutricionista.
BIOESTATISTICA

fundamentos de bioestatistica. | | | |
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